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Objetivo

Orientar a los instructores virtuales sobre las acciones

técnico-pedagógicas a implementar en sus diferentes

procesos formativos conforme a las pautas mínimas

establecidas en la Guía AVA vigente.



Metodología

• Instalación y registro de asistencia.

• Desarrollo de la temática.

• Espacio de interacción y formulación de
inquietudes.



El  Menú del curso,  no  se  deberá  modificar  ni  ajustar.

Ubicación



Edición



Edición



Generalidades

 Deberá ser ajustado con los tiempos reales de la formación,
teniendo en cuenta las fechas estipuladas en el Sistema de
gestión académico administrativo SofiaPlus y los plazos para el
desarrollo de actividades.

 La formación es continua para los aprendices, por tal razón, las
fechas deberán contemplar los días no hábiles.*

 Todo documento expuesto como cronograma que se encuentre
disponible para los aprendices debe tener exactamente la misma
información.

* No implica que el instructor deba ingresar o realizar acciones al interior del ambiente en estos días.



Cronograma del curso

Actividades de 
aprendizaje 

Resultados de 
aprendizaje 

asociados a cada 
actividad de 
aprendizaje

Tipo de Evidencias 
a presentar

Fechas y horas 
para el desarrollo 
de las Sesiones en 

línea 

Fechas de inicio y 
fin por cada 
actividad de 
aprendizaje

Fecha de inicio de la formación: máximo el siguiente día calendario de la fecha registrada como inicio en SofiaPlus.
Fecha fin de recepción de evidencias: máximo dos días hábiles antes de la fecha fin establecida en SofiaPlus.
Fecha fin de la formación: fecha fin establecida en Sistema de Gestión Académico Administrativo SofiaPlus.



Lineamientos

Tener en cuenta que: 

• Las actividades previas y/o iniciales, deberán programarse y
relacionarse durante el desarrollo de la primera actividad de
aprendizaje.

• La fecha de finalización de la última actividad de aprendizaje
deberá coincidir con la fecha de recepción de evidencias.

• Las fechas establecidas en el cronograma deberán incluir
como mínimo el día y el mes de acuerdo con los tiempos
establecidos en el Sistema de gestión académico
administrativo SofiaPlus.



Lineamientos

Tener en cuenta que: 

 Si desea establecer tiempos para nivelación o recuperación en el
cronograma, no deberá programar un tiempo superior a los dos días
hábiles antes de la fecha fin establecida en el Sistema de gestión
académico administrativo SofiaPlus

 Todos los cronogramas disponibles para aprendices (en línea y/o
descargable), deberán coincidir en la información publicada.

 Después de actualizar el cronograma, verificar que se encuentre
disponible para los aprendices en la sección correspondiente según
el Menú del Curso I o II.



Actividad de aprendizaje 1
Reconocer la composición básica de los 
alimentos y las posibles enfermedades 

que pueden producirse por mala 
alimentación.

Actividad de aprendizaje

Actividad de aprendizaje 

Actividad de aprendizaje según la 
guía de aprendizaje.

Actividad de aprendizaje



Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje

Resultados de aprendizaje 
correspondientes a cada 
actividad de aprendizaje. 

Resultados de aprendizaje

230101099-01.
Determinar los componentes de los 

alimentos teniendo en cuenta los 
elementos fundamentales para la 

prevención de enfermedades.



Evidencias de aprendizaje

Evidencias de aprendizaje

Evidencias establecidas en la guía 
de aprendizaje para actividad de 

aprendizaje

Evidencias de aprendizaje

• Foro ‘La alimentación y la 
salud’.

• Evaluación ‘Componentes de 
los alimentos saludables’. 



Sesiones en línea 

Sesiones en línea
(Día, mes y hora)

Programación de conferencias 
web según los tiempos 

establecidos.

Sesiones en línea (Fecha y Hora)

Fecha: día y mes
Hora: XX:XX am o pm 



Fechas de inicio y finalización

Fechas de inicio y 
finalización

Cada actividad de aprendizaje deberá 
contar con una fecha específica de inicio y 

finalización.

Fechas de inicio y 
finalización

Actividad de Aprendizaje 1

Fecha Inicio: mínimo día y mes 
Fecha Final: mínimo día y mes



Navegación Guía AVA Versión 05

CompromISO
http://compromiso.sena.edu.co/documentos/vista/descarga.php?id=6624

http://compromiso.sena.edu.co/documentos/vista/descarga.php?id=3133



